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“Hay que conciliar e_ntretenimiemn
y conocimiento”
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parece tener la clave de la felict tras muchos

anios dedicados al estudio de las emociones

TONI MARTINEZ

N UNTONO PAUSADO Y CLARO DESVELA
alguna de las razones que le han
llevado a ser todo un icono de la
television con su programa Redes
deLa2.

El especialista cientifico visito

nuestra ciudad a los pocos
dias de recibir el Premio Jaume I de
Periodismo. Eduard Punset ofrecid
una conferencia sobre las pistas que
nos ha dado la ciencia para conseguir
la felicidad. Durante la charla apel6 a
la necesidad de conocer y gestionar el
comportamiento humano.

Su tltimo libro habla de la felicidad.
:Qué es para usted?

Bueno, la felicidad es una emocién
basica y como todas las emociones

Lo que nos distingue
de los chimpancés es la
capacidad de imaginar y
de ahi nace la capacidad

para ser infelices

hasta ahora no habian sido estudiadas
por la ciencia y la religion, lo aplazaban
para después de la muerte; entonces la
ciencia, como no podia medir estos pro-
cesos, pues no entraba. Mi libro es un
intento por hacer llegar al gran publico
aquellas cosas que sobre el tema de la
felicidad ya conoce la ciencia. Proba-
blemente el descubrimiento mas impor-
tante ha sido el de darnos cuenta de que
lo que nos distingue de los chimpancés
es la capacidad de imaginar. Al homini-
do, a diferencia del chimpancé, le basta

con imaginar la amenaza —aunque no
sea real— para estresarse, De ahi nace la
capacidad infinita del ser humano para
hacerse infeliz. A medida que avance-
mos en el conocimiento de las emo-
ciones, y sobretodo de su gestion, esta
capacidad por lo menos deberia dejar
de ser infinita.
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+Somos felices? ;La sociedad nos lo
permite?

La sociedad no nos deja ser felices

en tanto en cuanto nunca ha tomado

en cuenta este objetivo, salvo algunas
constituciones muy especiales como la
de EE.UU. La sociedad estaba demasia-
do obnubilada por sobrevivir, porque
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sociegac

con una esperanza de vida de 30 afios
apenas no habia tiempo para demasia-
das cosas, como no sea perpetuar la
especie. Lo que ocurre es que ahora nos
damos cuenta que vivimos en socieda-
des donde hay un exceso de inversién
y, en cambio, hay un déficit colosal de
mantenimiento y la felicidad depen-

de de ese gasto, de que funcionen los
servicios sociales, la atencién indivi-
dualizada y, en este sentido, estamos en
el inicio.

;Ha llegado el momento en que los
especialistas como usted nos digan
que las religiones basadas en moral
de ultratumba son una falacia?

Ha llegado el momento de aceptar
sencillamente que la ciencia esta
desplazando explicaciones que da-

ban las religiones para determinados
fenémenos, lo que no hace la ciencia es
agotar el campo del misterio. Lo que si
hacemos es desplazar cada vez mas, a
medida que vamos experimentando y
demostrando, el pensamiento dogmati-

en los momentos de pavor —que ha sido
casi siempre— la religion desempefiaba
un papel de explicacién, a veces falaz,
que tranquilizaba y sosegaba.

. Se considera el filésofo de la felici-
dad?

Yo estoy en este tema porque, en térmi-
nos mas generales, me han interesado
los problemas que afectan a la vida
cotidiana de la gente. Es el momento
de que algunos hagamos un pequefio
esfuerzo para trasladar consensos que
ya existen en la comunidad cientifica al
publico en general, para que no cometa
torpezas que son facilmente evitables,
por ejemplo en no disfrutar la busque-
da de la felicidad y empeiiarse sélo en
disfrutar la consecucion de los cereales
o no darse cuenta de que, a diferencia
de los animales, nosotros tenemos opi-
niones mezcladas como odio o amor en
una misma persona.

{Cémo ve actualmente la televisién?
En los préximos diez afios el gran tema

entretenimiento y conocimiento. Hay
grandes entretenedores en el pais y
grandes conocedores y cada uno va por
su lado. Todo lo que podamos hacer
para congciliar estas dos vocaciones sera
poco porque hay ya muchos descubri-
mientos y consensos en la comunidad
cientifica que tienen una aplicacién
inmediata para la vida cotidiana de la
gente de la calle, pero que no les llega
porque no hemos sabido la manera
entreteniendo a la gente, distrayendo al
personal.

.Y eso sélo tiene sentido en la televi-
sién piblica?

No, una televisién privada podria
apostar perfectamente por él y seria
rentable. En Redes hemos sido pioneros
en demostrar que el conocimiento se
puede conciliar con el entretenimien-
to. El share de La 2 era del 5 %, peor
YO estoy seguro que un programa que
apostase por esa mezcla, en una cadena
privada, con el share promedio del 18%
se llegaria a esa media, ademads se ha

\ co; pero tampoco hay que olvidar que

por resolver va a ser el de conciliar

hecho en algin pais como Italia. u
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ENTREVISTA I Eduard Punset ‘ PREMIO REY JAIME | DE PERIODISMO 2006

«La gran revolucion del futuro esta en

saber como funciona nuestro cerebro»

= Ministro, conseller, economista y ahora divul-
gador cientifico. Eduard Punset (Barcelona, 1936),
recibird este jueves en Madrid el Premio de Perio-
dismo Rey Jaime I. Ayer hablé de «Competencia
emocional» en el Club Manuel Broseta de Valencia.

. R M. C., Valoncia
- «Redes», el programa de divulga-
clén clentifica que dirige en TVE

" cumple 11 afios este mes. ;Todo
un récord, no?.

-No sélo en Espafia, sino tambiéna
nivel mundial. Hemos sido pione-
108 en sugerir que se podia conci-
liar entretenimiento y conocimien-
toyahoravemos como la gente em-
pieza a buscar en ld ciencia solu-
ciones a sus problemas diarios,
-Alo largo de estos afios ha entre-
vistado a cientos de clentificos.
LQué es lo que m4s le ha iImpacta-
do de elioa?

-La modestia de sus planteamien-
tos. Ahora recuerdo al ya fallecido
Stephen Gould, no ha habido otro
paleontélogo mas grande que él, di-
ciéndome wnira que he estudiado
la evolucitn y te aseguro, Eduardo,

que no veo el propdsito wi el objetivo
de la misma. No es cierto que mar-
chemos hacia algo cada vez mds per-
fectos. Y acabo de entrevistar a
(Allan) Hobson en Nueva York,
quees mbnblanmteelmqiun.s-
pecialista del mundo en suefios, y
me acaba de decir «odavia no sa-
bemos nada de los suesios». O sea
que, yo creo que lo que mas me ha
impresionado esver laternurayla
infancia de este enfoque cientifico
de los problemas. Nos olvidamos
de que hace poco mas de 30 afios
no sabiamos por qué brillaban las
estrellas. Y el fisico alemin que des-
cubrid el proceso de fisién nuclear,
aquellanochele puso unanotaasu
novia diciendo: «Soy el dnico en la
Tierra que conoce porqué brillan las
estrellass, Lo fascinante de la cien-
cia es darse cuenta de que apenas

ha empezado y estd resolviendo

duce el volumen del hippcampo,

problemas muy profundos de la  que es un érgano esencial para la
Humanidad. i memoria y la vida. Ahora conoce-
-Ahora recibe el premio Jaime lde  mos, al contrario de lo que pensa-
periodismo por su contribucién a  mos, que no hay una decisién que
Ia divuigacién de la clencia. Todo  tomemos, que llamamos racional,
un «gob & aquellos que le decian  que no sea también emocional. En
que no llamara «Redes» a su pro- 20 afios nuestros sistema educati-
grama porqué lo confundiriancon  vo serdirreconocible porque seen-
un espacio de pesca. sefiaraalos nifios a gestionar lotini-
-Con laconcesién deestepremioa o con lo que venimos al mundo:
una labor en la que es verdad que  Las emociones basi

muy pocos crefan, empezandopor  -Como testigo privilegiado de la in-
la propia comunidad cientificaque  vestigacién, scusl es la revolucién
considerabaentoncesquesuspro-  clentifica que se nos avecina?
blemas no ataffana lagente dela  -Profundizar en el funcionamiento
calle, te das cuentade que esboni-  del cerebro, del que apenas cono-
to que se empiece a ver que cuan- “Cemosun 20%. Este avance, que de-
do se hablaredes no se hablasolo  biera permitir a os humanos des-
de pescar, sino de las interrelacic-  embarazarse de una cantidad in-
nes entre las cosas y de la capaci-  sospechada de sufrimiento inne-
dad metaférica de mezclar domi-  cesario, es la gran revolucién.
nios distintos, queesloque haper-  -yLa revolucién de la felicidad?

" mitido dar ala Humanidad elgran  -Si, creo que vamosahorahaciauna
salto adelante, sociedad en dondela mayorfadelos
-Havenidoa Valenciaahablardela  pueblos incluirdn en sus constitu-
Iimportancia de las emociones, doneselderechoalafelicidad Perq,
cuando hace siglos que nos estin  sobretodo, sedanin los mediospara
mawww acercarse a esta felicidad, lo que
y‘- jesp nuestr *  pasaporrenunciarainversionesex-

cesivas y gastar muchisimo mas es-
-lasemodonashm sido las gran-  fuerzoy dinero en tareas de mante-
desproscritasdel pensamiento.En  nimiento de esta Humanidad que de
parte, porque la ciencia no tenia  pronto sehaencontrado con40afios
medios para medir estos procesos  de vida redundante en términos
emocionales. Hoy es cuandosabe-  evolutivosgraciasalaprolongacion
Punset, ayer en la «mascigta» fallera.  mos que un estrés continuado re-  de la esperanza de vida.
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| LAS PROVINCIAS |

la Uomurutat valenciana, se-
15 encargados de interpretar
irtituras de los compositores
a5e8

VAIENCIANE, U0 G I3 UeNerauEn y
figuracion. Simon Beccanegra, se
representard en cuatro funciones
los dias 9, 11, 14 y 16 de marzo.

———T

il

WHIUT 9 €110 aUS Y1 SLUna, GUNYUE Lun
aforo limitado. Por 1a tarde, a las 19.30
horas, tendra lugar un concierto a car-
go de Anne-Sophie Muter, que Interpre-
tard con su violin temas de Bachy G,
Tartini y R. Zandonal. La artista estara
acompaiiada por Mikhail Ovrutsky. £l
coste de la entrada oscila entre los 64,
48y 32 euros.

| sala Matisse (c/ Cam-

MUSICA

BLACK UHURU
Sala El Loco

El grupo jJamaicano Black Uhuru trans-
porta, esta noche, a las 22 horas, su
popular sonido reggae alasalaEl Loco
(c/ Erudito Orellana, 12). El coste de la
entrada al concierto oscllaentre los 15
¥ los 18 euros.

JAZZ
Sala Malisse

Los amantes del jazz
tienen hoy, a las 20
horas, una cita en la

TOROS

CONCURSO RECORTE LIBRE
Flaza de toros

La plaza de toros de Valencia acoge

hoy el Gran Concurso Autondmico de

Recorte Libre con los 25 mejores recor-

tadores de la Comunitat Valenciana, de

los cuales sdlo ocho pasardn a la final
de fallas,

TALLER
‘PETARDOS DE CARTON'
Bonalre
El Parque Comercial

Bonaire organiza hoy,
de 17 2 20,30 horas, el

[
Gonzalez, a cargo de
la artista y escrito-
ra Francisca Mompd.
Para participar en
estas visitas es nece-
sarlo una concertacidn
previa de 13 cita al telé-
fono 963 863 000.

PROXIMAMENTE

EDUARDO PUNSET
Holel Melid Palace

El escritor y divulgador cientifico
Eduardo Punset ofrecerd mafia-
na, a las 20 horas, la conferencia
Compelencia emocional y com-
petencla profesional en el Hotel
Melid Palace.

ENVIA TUS FOTOS
A LAS PROVINCIAS

LAS PROVINCIAS quiere participar
de la vida de sus lectores. Por ese
maotivo les invita a enviar las fotos
de sus celebraciones familiares,

poamor, 60) con la
actuacidn de Amadeu  §
Adell Quartet.

#), ayer en los ensayos da ‘Slmon Boccanogra” en el Palau de les Arts. /1P

RMACIAS TELEFONOS

Mafiana, 5 do marzo | 62GURIDAD | Olnica Quiln ____ 363650 600 s
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ciclo Bonarte.
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taller infantil Petardos
. dentro de su

que seran publicadas en la seccion
de Vida&0Ocio de Fin de Semana.
Envien sus fatos a la direccién
agenda®lasproy 5.05,
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AS DE GUARDIA | VIDA SOCIAL

JRAS / TODOS LOS DIAS
ita al Saler, 16 + Baleares, 45 + Cortes
rtes Valencianas, 48 + Dr. Manuel Candela, 6
ino, 30 + Emilio Baré, 11 - Gral, Avilés, 20 «
» Marqués del Turia, 55 - Menéndezy Pelayo, Conferencias
of, Beltran Baguena, 8 - Puerto,33 + Rnlno de
sente, 107 + Virgen de la Fuensanta, 16 Castellén
Aula lsa;bg wnFerreEEli:rund:ﬂ;‘na
I icio
MUNITAT VALENCIANA Enmedio, 86. Ciclo: La musica
5 y las demds artes. DiaG a las
_ Mariola,Let-G. 19.30 hs. Conferencia de Helios
Jaime; Victor Hugo y la musica
Jor PROVINCIA fomalitice.
milioBad, weor R Valencia
rteros, 6. I;?fn de Oplgi:t:t. Féog‘lahsmﬂa
Pintor Casanova, 8. Rodrigo a
I, Padre las 20.00 hs, conferencia de
aestro ALFAS DELPL D. Bgnlgno Blancﬁbtzodﬁsuez
7 La educacién en libertad,
Carrer de In Ferreria, 19. presentado por D. Justo Aznar
ALTEA Lucena.
o ik Hotel Melia
; Broseta. Hotel Meli Valenci
l6. LaSequia, 17. face.Dia 5 alas 20.00 hs.
ASPE. Conferencia de D. Eduardo
; Punset Calsal: Cmpetenlgla
Virgen de la Esperanza, 12. emocional y competenc
» profesional. El acto serd
BENIDORM. E:esentado por Juan Vifia
bes.
AvenidaAlfonsoPuchades, 14, B
Mdasica

Valencia
Ciudad de las Artes y las
Cienclas. Av. Autopista de El
Saler. Inf. y reservas 902 100
031. L'Oceanografic. De 10 a
24hs. Museo de las Ciencias
Principe Felipe. Domingo a
viernes de 10 a 18 hs. Sabados
de 10 a 22hs. Exposiciénes:
“La estirpe de Isis”, “Moments
oceanics”, “Huesns Vivientes”,
“Atrapados en el hielo”
L'Hemisféric. Cine Imax,
Planetario y Laser Omniscan.
“La noche de los marcianos”,
“Arrecifes de Coral”, De viernes
a domingo “La Aventura de
Shackleton" a las 21hs. De
lunes a domingo: “Fuerzas de
la Naturaleza” a las 16 y 18h.
“Delfines” de lunes a domingo
alas 11y 17h. "El Misterio del
Nilo" a las 13,19 y 21h (de lunes
adomingo). “Adrenalina”: 20h
(sélo de V a D). "La Nueva
Estrella” (Planetarium Infantil):
12h de lunes a domingo. “Otros
Mundos” (Planetario): 14h, de
lunes a domingo. Av. Autopista
del Saler.

Parque de la Naturaleza fauna
ibérica. Autovia A-3 direccién
Madrid, Salida 297, Parque
préximo a Valencia donde los

todos los dias del afo.

Alicante

Terra Natura. Carretera
Valencia a Alicante salida

65A Benidorm-Levante.
www.terranatura.com. Horario
de lunes a viernes de 10 a 18hs,
fines de semana y festivos de
10 a 20hs. Informacién en el
teléfono 902 500 414.

Acuario Municipal de

Pola. Pza. D, Francisco
Fernandez Ordéinez, s/n. Santa
Pola. Sus instalaciones estan
dedicadas a mostrar parte de
la fauna dal Mar Mediterraneo.

lnstmmento ludico educativo
para dar a conocer la riqueza
de nuestro entorno marino
‘més préximo.TIf. 965 416916.
Horario de Invierno del 16 de
septiembre al 15 de junio:
Mafiana: 10hs. a 13hsTarde:
17hs. 19hs. Menores hasta 4
afios entrada gratuita.

Museo Municipal Casa
Ordufia. Carrer de |a Esglesia,
2. Castell de Guadalest.

6° exposicion colectiva de
invierno: Arte y Feng Shui.
Juarez. Dinamismo como estilo
de vida. Edith Polland.DOlfer y
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da de Madrid, 26.
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Instituto Frances de Valencia.
Mummt 6.Dia8alas 20.00
;Phes{a.Bénédlcte

acompanadas a
IasMnapwJoséLuisﬁuk
del Puerto.

42 » Comunitat Valenciana

‘Convocatorias |

Mora, Jaime lgnacio del Bui donde los animales viven en
Moﬁuwmo.wm semilibertad. Ubicado a 12
Astarloa, Maria del Mar Blanco,  Km. de la ciudad de
Francisco Barcones, Fina en la pedania de El Rebollar.
Saavedra y Ifaki Arteta. Constituye un entorno natural
IVAM. ami’ deCasiro.llS. y paisajistico
Taller : Instalacionesy  Fauna Ibérica es un espacio
Nuevos Medios en la Coleccion natural representativo
de1000214 .ad‘ilﬁ.ﬂﬂ Ve a?'loelqueue
14.00 hs.
?mwog%:mmgnmonss disfrutar de la presencia de
38630 00. usos.hhcs.linn:vsasm 5
Ocio y Espectaculos  mucho mas. Abierto de lunes a
oy domingo ininterru
todos los dias del afo.
Mmﬁ:’ammm’%a Allcante
Saler. Inf. y reservas 902 100 Terra Natura. Carretera
e B3\ Pendomrtoionis
-Felibe.las www.terranatura.com. Horario
viernes de 10 a 18 hs. de lunes a viernes de 10 a 18hs,
de 10 a22hs. fines de semana y
“La estirpe de Isis”, “Moments 10 a 20hs. Informacidn en el
oceanics”,"H E tamonosozsomg
L’Hmm‘!:ncgﬁzm Pola. Pza. D. Francisco
Planetario y Laser Omniscan. Ordofiez, s/n. Santa
“Lanoche de los i Nh.SusinsMadonesestan
b/ de Coral”. De viernes dedicadas a mostrar
a domingo “La Aventura de |a fauna del Mar Modi&erraneo.
" a las 21hs. De siendo un importante
lunes a domingo: "Fuerzas de instrumento ludico educativo
la Naturaleza” a las 16 y 18h. pamdaramnooeﬂari
“Delfines” *WSW nuestro entorno s
alaslly 17h.” masprbxlmoﬂfgﬁs»t

g Horario de Invierno del 16 de
Nilo alas13.19y21h(dellmes e 2115 o fupior
Mafana: 10hs. a 13hs Tarde:
17he 10he Mannrec hacta d

s_sdlod:?a D)."La Nueva

rhralla® fDlanatarioms lnfantbilis
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EL DIA EN IMAGENES
itk e b

Blasco firma la mejora
retributiva de personal
sanitario

El conseller de Sanidad,
Rafael Blasco, afirmé ayer que
los (litimos acuerdos en mate-
ria retributiva alcanzados por
unanimidad entre la su depar-
tamento y las organizaciones
sindicales ahan permitido que
cerca de 35,000 profesionales
de la sanidad piblica valen-
ciana hayan mejorado sus
condiciones laboralesy. Blas-
€o realizé estas declaraciones
“tras la firma del acuerdo sus-
crito entre la conselleria de
Sanidad y los cinco sindicatos
representados en la mesa
sectorial -Cemsatse, UGT,
CCOO, CSI-CSIF.y USAE--
sobre carrera profesional para
el personal de Salud Pablica
’ de la administracién.

Punset da una conferencia en el Club de Encuentro
El intelectual eatakin Eduardo Punset

La Fura del Baus ya ensaya EI oro del Rhln y Valquiria

UL/ 4 C CARDDUAS

TR

obras de la trilogia del Anl-

ayer una confe mel LnandtlsBmynhainlchdolas-nseymmelPx]audernArts
Club de Encuentro Manuel Broseta bajo el titulo «C ra la de las dos rpi
F'il:hwu lebré mmwm llo de los Nibelungos: El are del Rhin y La mValquiria, que se estrena-
siendo hab te tipo de foros.

con una nutrida asit

rdn en el coliseo los proximos dins 28 y 30 de abril, respectivamente.

EL TIEMPO

Cielospoco
nubosos con
temperaturas

minimas en

descenso

Los cleln; estarin hoy poco nu-
bosos, con algunas Huvias débi-
les en el interior. Las temperatu-
msminimas experimentardnun
ligerodescenso, mientras quelas
miximas ascenderdn de forma
moderada. Losvientos serdn del
oesteflojos.

Dia7 (miércoles):

Intervalos nubosos con probabi-
lidad delluvias débiles en el inte-
nor, que serdn de nieve en cotas
altas delnorte. Las temperaturas
minimas experimentanin un
ascenso ligero a moderado, con
las mdximas sin cambios. Los
vientos serdn del oeste modera-
dos conrachas fuertes.

Dia B (jueves):

Cielos poco nubosos con posi-
bilidad de alguna luvia débil.
Las temperaturas sufrirdn un
descenso moderado. Los vien-
tos serdn del noroeste al norte
moderados,

Bin 9 (viernes):

! Llelmpocnnubomtcunlempe
! raturas minimas en descensa.




