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«Son malos tiempos. No hay
dinero y no se patenta nada»

«Los milagros no existen. Existe una buena o mala medicina»

R. Peiré

VALENCIA- Médico, profesor, in-
vestigador, consejero cientifico y
vicepresidente de la Junta Provin-
cial Asociada de la Asociacién Es-
paiiolacontrael CéncerdeValencia
desdehace 16afios. Hoyhablarden
el Club de Encuentro Manuel Bro-
setasobrelos«Mitosyretossociales
frente al cincer.

-Con la cantidad de informacién
quemanejamosactualmente,3no
esextraiiohablaratindeleyendas
en torno a esta enfermedad?

-Es que todavia hay. Y muchas. Se
las resumo en cuatro: «No es pre-
ciso hablar sobre el cancer» -algu-
nos ni pronuncianlapalabra, «No
avisa» -Falso. Solo un porcentaje
muy pequeflo no presenta sinto-
matologia-, «No hay nada que se
puedahacer contra él» -iClaro que
se puede.jNo esun diagndsticode
muerte!- y, finalmente, el mito de
que «Yo no tengo derecho al trata-
mientor, algo que, afortunada-
mente, no se da en Espafia.

-Estos dias se celebra el juicio por
la venta del Bio-Bac, un falso me-
dicamento anticdncer ;Es un
ejemplo de dénde llega la deses-
peracién del enfermo?

-La gente cree que la medicina al-
ternativa puede solucionar un
problema. Mire si no el reciente
caso de ese jugador de futbol que
haviajadoaBelgrado paratratarse
con placenta de yegua.

-;Existen los milagros en medi-
cina?

-No. Existe una medicina buena,
una mala y una regular. La buena
eslaqueconsigue buenos resulta-
dos.

-3Es partidario de que, cuando
fallece por cdncer algiin persona-
je popular, se hable de «una larga
enfermedad»?
-Loprimeroesrespetarlavoluntad
del paciente y su familia. Dicho
eso, no veo ningln problema en
que se haga puiblica la causa del
fallecimiento.

-;Le molestan expresiones como
«esa personaes un cancer parala
sociedad»?

-;Quesime molesta? (pausa)...En

el fondo sf, pero no creo que lo
udlicen con mala fe.
-Un informe de la Organizacién
delas Naciones Unidas (ONU) ha
revelado recientemente que las
dietas poco saludables son mds
peligrosas para la salud que el
tabaco, ;coincide en esa valora-
cién?
-La mala alimentacidn es uno de
los aliados del cdncer. El 88 por
ciento de los adultos y el 56 por
ciento de los nifios tienen una
dietainadecuada. Elproblemade
la obesidad, que estd relacionada
conelsedentarismo, esquenoestd
asociada a un solo tipo de cdncer,
sinoqueafectaamuchos. Elfuturo
pasa por hacer hincapié en la im-
portancia de una alimentacién
sanay el ejercicio fisico, ymds atin
teniendo en cuenta el envejeci-
miento progresivo dela poblacidn.
-;Qué tratamientos nos promete
el futuro?
-Lamejor terapia es el diagndstico
- L J

Kike Taberner

precoz. Asi se conseguirdn indices
de curacién mds elevados. Pero
evidentemente la investigacién es
fundamental, y en ese sentido, la
bdsica, que da soporte ala clinica,
es deficitaria en Espafia.

-Malos tiempos para la ciencia.
-Son malos tiempos para la inves-
tigacion y malos tiempos para su
desarrollo. El problema de nues-
tras universidades es que no pa-
tentamos practicamente nada. Y
sinpatentesnohaydesarrollo, ysin
desarrollo, no hay aplicacidn far-
macolégica.

-;Y de quién esla culpa?

-El sistema no estd bien estructu-
rado, todos tenemos parte de
culpa. 3
-;Eseldinerolaprincipal proble-
ma?

-8i. Prdcticamente no existe ningu-
na industria farmacéutica para
poner en marcha por sf sola un
producto.

-3YlaAdministracién?

-Creo que el dinero piblico debe
ir para la investigacién bdsica, no
paralaclinica.

-;Yahanotado losrecortes?

-8i, claro, desde el momento en
que se cierran centros. Yo espero
queelpacientenollegueanotarlo,
La investigacidn es global, y aun-
quenosotroshemosperdidocapa-
cidad de investigacién, hay otros
paifses que contimiian, asf que, si
nosotros no lo hacemos, ellos nos
tomardnladelantera, Lainvestiga-
cién espaiola ha pasado de estar
entrelasquince primeras del mun-
do a... prefiero no pensarlo (rfe).
-3iSe da discriminacién en el tra-
tamiento contra el cdncer?

-Hay centros mds especializados
que otros. No se puede hablar de
discriminacion, peroside diferen-
te calidad en la atencidn, lo que
lleva a un éxodo entre distintos
centros hospitalarios.

-3Estdn teniendo problemas los
pacientes paraaccederalos trata-
mientos oncoldgicos?
-Siexisten, yo no tengoconstancia.
Lo que es evidente es que se han
tenido que apretar el cinturén.
-;Sehan dado casos deenfermos
que temen cogerse una baja la-
boral por temor al despido?

-Si, si, pero no hemos recibido
ninguna denuncia de este tipo. Es

-evidente que hay personas que se

enfrentan a esta enfermedad de
manera distinta, pero nosotros
siempre aconsejamos que sigan,
enlamedidade sus posibilidades,
con su vida normal. No debe obli-
gdrseles a seguir trabajando, pero
sipueden, debenseguirhaciéndo-
lo, porque se van a sentir mds titi-
les. Alpaciente oncoldgico hay que
verlo comoaunapersonanormal,
nocomo...«jpobrecitol. Debemos
potenciar su resistencia psicoldgi-
cay huir del tono compasivo.
-;Qué papel juegan en ello los
servicios de salud mental de la
sanidad piiblica?

-El apoyo psicolégico estd mejo-
rando, pero la realidad es que son
las asociaciones o institutos los
que estdn asumiendo la gran de-
manda que deberia cubrir la pi-
blica.

Fallece un joven
en Elche tras
discutir con otro
joven por un
videojuego

M.S. /Efe

ALICANTE- Un joven de unos
16 afos fallecié en Elche de
forma violenta tras mantener
una discusion con otro joven
por un videojuego en un do-
micilio particular. Segun fuen-
tes de la Policfa Nacional, los
hechos ocurrieron sobre las
once de la noche del sdbado
en una vivienda de la calle
Conrado del Campo de la ciu-
dad ilicitana. :

Las primeras hipdtesis de la
investigacién apuntan a una
muerte violenta por asfixia o
fractura de cuello, aunque
fuentes policiales no quisieron
precisar la causa hasta que no
esté terminada la investiga-
cion.

La victima habfa pasado la
tarde con otros amigos en un
domicilio particular, y debido
al parecer por un videojuego,
se produjo una discusién que
termindé con la agresién y
muerte violenta del joven.

Las asistencias médicas de
un SAMU intentd reanimar al
joven, perono pudieron hacer
nada por salvarle la vida.

Dos detenidos
por quemar
coches

V.R.

VALENCIA- La PoliciaNacional
detuvo a dos hombres por su
presuntarelacién conelincen-
dio de varios contenedores en
la ciudad de Valencia, y de un
contenedor y dos vehiculos en
el municipio de Paterna.

Alas3.30horas delamadru-
gada de ayer, varios testigos
alertaron a los agentes de que
unhombreestabaprendiendo
fuegoaun contenedorsituado
en la calle Sefiera.

En la zona localizaron a un
hombre, de35 afiosvde origen
ruso, que portaba un mechero
y varias servilletas.

También se detuvo a otro
hombre, de 44 afios de edad y
de origen espafiol, por su pre-
sunta relacion con el incendio
de otro contenedor la madru-
gada del sabado.



